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 চলতে চলতে ৫টা  বছর।  ৫টা  শরৎ  পার হতে আজ আবার অপরাজজোর 
আবাহন। শাজি, বুজি,স্নেহ ভরা শজি আমাতের আরাধ্য। োই এই শজিতে আমাতের 
বন্দনা মােৃরূতপ।  সারা পৃজিবীতে স্নজতে িােুে অজনববান মঙ্গলেীপ , মুতছ যাে 
অজশক্ষার অন্ধোর, স্নলাতভর অন্ধোর, আগ্রাতসর অন্ধোর, স্বাতিবর অন্ধোর, 
েুসংস্কাতরর অন্ধোর। জবজভন্ন স্নেতশ িাো জভন্ন মতের মানুষ সবাই আসতল এেই 
পজরবাতরর  সেসয।  এই পাজরবাজরে বন্ধন স্নযন েখতনাই জশজিল না হে,  শুধু্ এই 
প্রািবনা জনতেই আজ  এই  মােৃবন্দনা। 
 
 এোজধ্ে স্নেতশর মানুতষর  মঙ্গলোমনাে , শুভজচিাে পজরপূনব এই বন্দনা। 
সািবে আমাতের আতোজন।  
 
 পজরপূর্বোর  আর  এে প্রোশ------- আেমনী। জবজভন্ন স্নক্ষতের, জবজভন্ন বেতসর 
সৃজনশশলীর সাক্ষয  IBCAJ এর এই   পূজা -পজেো।  
 
 IBCAJ এর পক্ষ স্নিতে সজবতশষ েৃেজ্ঞো জানাই প্রতেযে সেসযতে।  সবাই 
োতের অক্লাি  েমব জীবতনর  মতধ্য স্নিতেও যতিষ্ট   সমে জেতেতছন  আজতের 
আতোজনতে সািবে েতর েুলতে। অতশষ ধ্নযবাে সবাইতে।  
 
 জবজভন্ন ভাষার মানুষ, জবজভন্ন স্নেতশর মানুষ আজ আমাতের উৎসতব উপজিে। 
সবাইতে IBCAJএর পক্ষ স্নিতে আিজরে ধ্নযবাে। প্রজেবছর োরা স্নযন এভাতবই স্নযাে 
স্নেন আমাতের সাতি। 
  
  পৃজিবীর সমস্ত মানুতষর শারীজরে ও মানজসে সুিো োমনা েজর; সবাই খুব 
ভাতলা িােুন আর সব স্নছাটতের জনয রইল অতনে অতনে আনন্দভরা 
ভাতলাবাসা।  
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Agomoni 2013         Saraswat 2014     Agomoni 2014    Saraswat 2015     Agomoni 2015 

India(Bengal) Cultural Association Japan 
 Website:    http://ibcaj.org 

 E-Mail:      info@ ibcaj.org 

 Facebook: http://facebook.com/IBCA.Japan 

 Twitter:     https://twitter.com/ibca_japan 

 

 

Agomoni 2016 Saraswat 2016 

 

 
AGOMONI 

This is the 4th edition of our yearly Durga Puja Magazine Agomoni. Agomoni is a Bengali 

word. It’s mean the arrival of Mother Durga. The inner meaning is the arrival of happiness, prosperity 

and delight in everybody’s life in the world. We request all of you to participate and make our organization 

a stronger and more vibrant one.  May this Durga Puja brings happiness to you and fill your life with 

joy and prosperity.  Worm wishes on Holy Durga Puja. 
 

Event Schedule 
      Program    Time 
 Agomoni:   10:00 ~ 11:00 
 Puja :     10:00 ~ 12:00 
 Worship (Anjali):  12:00 ~ 12:30 
 Prasad Distribution (Lunch): 12:30 ~ 15:00 
 Cultural program:  14:30 ~ 19:15 
 Arati:    19:15 ~ 19:30 

 

Team Agomoni 2016 
 

Editor & designer:    Dipankar Biswas        

Cover page designer:Partha Pratim Sarkar 

Compose :    Sudipto Saha, Subhasish Pramanik, Kaustav Bhattacharya 

Collection:     Swapan Kumar Biswas, & All the IBCAJ Members 

All the IBCAJ Magazines 

https://twitter.com/ibca_japan
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Cover page Mr. Partha Pratim Sarkar 0 

Drawing  Mr. Sudipto Saha 1 

Agomoni Mr. Dipankar Biswas 3 

私を変えた 4 大聖地巡礼とインドのヒカリ 廣澤 貴子 

FESTIVALS AROUND THE WORLD 

जीवन का सफ़र 

ネタジーとマハトマ 根岸 素行

 

http://wallpapers.funmunch.com/wallpaper_durga_puja_010-1024x768.jpeg?w=1024&h=768&f=durga_puja_010.jpg
http://wallpapers.funmunch.com/wallpaper_durga_puja_010-1024x768.jpeg?w=1024&h=768&f=durga_puja_010.jpg
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From the President’s Desk 

 

 

 

Dear All, 

Another year has just passed by…..and  it is the time to celebrate Bengalis’ biggest festival 

­ Durga Puja. We are really feeling proud to be able to continue celebration of this festival 

in  one of the busiest cities in world in a straight 5th year. This has become possible only 

because of our members cordial and dedicated co-operations. 

Most of us are staying here to fulfill our professional requirements though it is painful to 

be far from our homeland and our near and dear ones. It is true that sometime we feel bad 

that our children are deprived from true essence of their mother land, India. However, with 

this annual celebration, one of our main intentions is to create the platform for the children 

to make them understand the Indian cultural diversities, religious unity of their 

motherland along with the joys of Durga Puja. Apart from this, we would like to share the 

diversity of the Indian culture, foods, dresses etc. with the Japanese people to make them 

more aware, interested and feel intrigued about incredible India! 

It is our pleasure to publish this 4th edition of “AGOMONI”, an annual magazine in the 

occasion of celebration of Durga Puja. I would like to thank and congratulate the members 

of the “AGOMONI” creation team for their hard work which made it possible to publish 

this magazine. I also would like to extend thanks to the contributor of this edition of 

Agomoni.  

It’s immense pleasure to note that this year we have a lot of new members joined in our 

IBCA (India Bengalees Cultural Association) Japan. With the hard work and co-operation 

of these enthusiastic new members we have been able to organize this biggest Durga Puja 

of Japan in this year.  

I am really thankful to all of you for participating in this Durga Puja celebration, some of 

them has travelled a long distance to come here. This Puja would not have been successful 

without your co-operation and earnest support.  

I would like to express my deepest gratitude to “The Indian Embassy” and “Japan-India 

Association” for their constant support and guidance. I would also like to humbly thank all 

of our sponsors, for their financial support. Needless to mention again, I am thankful to all 

members for their hard working for the organization and active participation all through 

the year. Last but not the least, on this auspicious and holy day, let us forget our pains, 

sorrows, pride & arrogance and come closer in order to create a bond of unity and integrity.  

 

Dated: 28.09.2016                                                                                Swapan Kumar Biswas 

Place: Tokyo,                                                                                        (President, IBCA Japan)  
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A New Wave of Racial Equality in Japan:  
Priyanka Yoshikawa, the Miss Japan. 

Dr. Satyen Saha 
Department of Chemistry, Institute of Science, Banaras Hindu University, Varanasi 221005,  

E-mail: satyen.saha@gmail.com, Webpage: www.satyensaha.com 

 

Japan's recently-selected representative for the Miss World beauty pageant has caused 

quite a stir, particularly on social media. Priyanka Yoshikawa, a product of “Love in Tokyo” 

between Indian (Bengali) father and a Japanese mother, also born in Tokyo, has been 

subjected to a lot of discussions for her win as Miss Japan due to her bi-racial heritage. 

This 22-year-old lady is a certified elephant trainer and kick boxing enthusiast. From the 

Japanese point of view 

this young woman is a 

half-foreigner half 

Japanese and popularly 

termed as ‘Haafu’. Haafu 

is the Japanese word for 

“half,” used to describe a 

mixed-race person in 

Japan. 

I have no doubt with my 

own experiences that    

present Japanese people 

are not racial but may 

sometime appear as 

conservative. I have read 

some tweets by Japanese 

people on this issue, some 

of those strengthen my 

view….”I don’t care 

whether she is half or 

pure Japanese. The most 

important thing is the 

heart. One should judge 

the person based on the 

heart” (a tweet by a 

Japanese). “Priyanka is a human being. What does her ancestry or "racial" heritage have to 

do with this?” Asked by another Japanese. To my opinion this support shows the 

marvelling at how far Japan has come in embracing racial diversity. In addition to 

congratulating Priyanka-san for her struggle and win,  the judges deserve more 

congratulations for taking this revolutionary and far reaching decision.  

mailto:satyen.saha@gmail.com
http://www.satyensaha.com/
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It is not that a particular country invented racism, it is pretty 

much there almost everywhere with different magnitude.  As 

the world grows smaller, racial prejudice will be contended 

with much more severe blows in coming days. The ‘purity of 

citizen’ concept and significance are vague. Many accepts that 

the contribution of immigrants from rest Asia to built Japan is 

not negligible. The South Korean people mixing among 

Japanese is also well know. How can one differentiate a pure 

origin of Japanese gene from the early stage racial-mixed? 

Many Japanese who are considered to be Japanese but look a 

bit different. Is it the name which is most important to convey 

the purity?  

Inter-racial marriage is often very hard to survive as she/he 

has to adjust with so many people in the surrounding society, but this hardship often make 

them stronger. This hardship does not end with their lives but continues through their kids. 

Since kids do not belong to any particular race or look, they are often treated as separate or 

out of group. Out of their continuous struggle, they finally end up being stronger. I always 

hunt the answer of the eternal question, mainly put by the ‘frogs in well’ group; what is 

their identity? Are they represent the ‘identity crisis”? Why not put the question like this; 

Are they not represent the future identity of true citizen of global village? These are the 

kids who will have no barrier of cultural (sickness) including language. They will truly 

represent the citizen of global village. These kids will also have no hatred for other caste, 

religion, no spreading of regionalism; the perfect citizen of future global village.   Identity 

should not be determined by virtue of birth over which one has no choice. Identity should 

be established by the work of the person, nothing else. 

Back in India, we have similar problem with the people having regional mind-set. Some of 

them who never gone out of their district, having a feeling of ‘that’s the world’ and always 

look for ‘local match’. Interestingly the searching for local match is perpetual (and of course 

completely against the progress towards the globalization). During my time in Jadavpur 

University, Kolkata (for undergraduate study), I first stated experiencing that students 

around use to make groups based on their origin district. But interestingly when two 

students belong to same district meet, one is interested to know which particular 

lane/place of the district the other belong!! Felt amused thinking what kind of perfect 

match are they looking for. Considering even two brothers from same parents also often 

mismatch, there is no end of finding this local match. Moreover, since most of our parents 

are from the different district, we all are ‘Haafu’ in a microscopic district scale! Now being 

in another state of India, I again feel the situation is the same. Bengalis from West Bengal 

state feel comfortable with Bengalis, South Indians from southern states of India fell 

comfortable with their South Indian counter parts here in North India. Bihari or 

Rajasthani fell the comfort when they are with their state people. But most interesting 

things is that their kids are quite comfortable with all, they particularly don’t look for their 

parents state kids!  
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Now coming to another critical issue related to children who are born and brought-up in 

Japan having pure Indian parents. These kids are more accustomed to Japanese lifestyle 

than that of back in India, in their parental states. How will Japan treat them? If these 

kids are not given full opportunity to grow in the country where they are brought up, it will 

be injustices to them. Not having equal right of a citizen will be hurdle for them to grow up 

to their potential. It is obvious that when they were in schools, they already experienced 

the hardship for being looking different, inefficiency in Japanese language along with other 

cultural difference. It is not justified being in a developed country that they will continue to 

suffer (of inequality) even at adulthood. They should be having the same level of right 

when they follow rules and regulations of the land as a Japanese do. Otherwise, there will 

be a big chunk of unhappy residents which will surely be not good for this disciplined and 

happy country. In my opinion, Japan should be very strict in accepting the foreigners in 

their country for whatever purpose it may be. But once accepts, they should be given full 

rights to live a hardworking but happy life.  If a kid is staying for more than a decades in 

Japan, is it not this countrys’ responsibility to make the kid grow properly so that they can 

be integral part of progress line of Japan.  

The number of people with mixed race is only going to increase. Japanese government’s 

various initiative indicates that Japan wants more and more foreign people to come in. A 

simple shift in paradigm is noted in recent advertisements of offering of fellowships for 

foreign students by University of Tokyo (UoT). UoT having a high nose for being the best 

university in Japan (and perhaps in Asia) never offered such large scale fellowships to 

attract foreign students. Now, when many foreign students come to study in UoT who are 

supposed to be very bright, it’s obvious that some of them will stay back in Japan with good 

jobs. The society has to accept these educated immigrants and their kids who are expected 

to be no less Japanese than any other Japanese if Japan treat them equally and accept 

them in the society. In fact, their parents’ country will be a foreign country for them. 

Keeping them aside will destabilize the system. It is also necessary to mention that 

immigrants who are interested to settle in Japan must obey the traditions of Japanese, so 

that the traditional Japanese system does not get blow with waves of new cultures.  

It’s true that relation between two countries depends on bilateral diplomatic ties but that’s 

on official note. The real relation depends on the grassroots level relation between citizens 

of these two countries. The more mixing of citizens, thereby cultures, the relationship 

between two countries become stronger. In fact, then citizen relations supersede diplomatic 

relation. It seems that Japanese government push for its “Cool Japan” brand image to 

overseas is accordance to this recent development. 

----- 
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Supriyo Sengupta 
Email : jyoti_919@rediffmail.com 

 

 

।।
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PURPOSE OF JOURNEY 

Mr. Pintu Bag 

 Living a life with a purpose can  at time make the journey extremely eventful,  with 

different scenes which may be seen on the way. These scenes make the whole journey, not  

only challenging but full of varying types of experiences. These experiences can at times 

not  only provide learning, but also help in increasing various qualities and powers inside 

us. Every second  on  a journey of purpose should be given immense value, as it will help 

you take you to your destination in the shortest possible time. Every different test that 

comes your way is not a test, but a learning experience that will make  you more and more 

powerful. This is because in  overcoming that test you will use your mind in different ways 

and come to a positive solution.  

 

 Some of us have a lot of enthusiasm inside us and are always busy in thinking 

about how our  life purpose will be reached. We even enjoy the journey as it takes us to 

different places and we also meet different people. It also makes our life full of different 

types of positive relationships, all of whom help us in achieving our life purpose. Different 

people will hold our hand at various times in our life and we will learn a lot from them. 

That  would not be possible  if life was a predictable  and routine filled journey.  

 Life  brings  with it many different types of surprises that we do not expect. Also, a 

journey of purpose that we all are undertaking in our  respective lives, will  bring with it 

different types of people, with different  personalities and natures. On such a journey, 

there will be times, when the  going can get tough, especially when you have in front of  

you  a difficult  person. Such a person may  not have views similar  to what you may have 

and  it may be difficult to  adjust to  that.  Also, such a person  may sometimes take 

decisions  or perform actions which you may not  expect and this can take you by surprise. 

In such s case, we need to check whether we are prepared enough to face such a person. 

Also we need to bring about changes in the self  that will help us  withstand or face such a 

person.  

 

 Very often,  a single person can be so demanding  that it can at times take  long to 

adjust with that person in spite of constant efforts. Also,  we may try and  change the 

person to become like what  we want  but we may  not achieve success in the same. A very 

common response to such a person is  they need  to  change whereas the  right response is I  

need to change.   I adjust my life  journey and  the path I  am taking  accordingly, so that 

the person  does not become an obstacle in me achieving my purpose. Moulding  yourself at  

every step and using your inner  specialties and virtues is the hidden self-effort required 

from me. This  is the  foundation of achieving success inspite of difficult circumstances and 

difficult people standing  in my  way.  

 In my success driven journey, in any sphere of  life,  we need to remember  that 

every  difficult  obstacle  on the journey is there for a reason.  Also, remembering  that 

everything happens for  a reason, for a hidden benefit, will  make  you emotionally 
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powerful.  And as  is the case  every time the hidden benefit reveals itself a little  later and 

may not be visible at that time. In such a testing  time phase,  we require patience and  a 

hidden eye to see where my role or any other aspect of life will show me success on  another 

path. This path could  be different from the one I was on. Life is full  of different 

opportunities and is never short of them. Its upto us to remain determined and  this  power 

of our determination is  the  key to our  future success. And it will  also help us in crossing 

a temporary setback which may try to take  us far away from our destination instead of  

bring it closer to us. So always remember and  keep the  simple words in  your mind – wait 

and watch and become  an embodiment of that. Time reveals its hidden positive scenes 

even  when negative  scene is  in  front off us and  it may seem temporarily,  that all  is  

lost. Also it depends on  us how light we remain in that  waiting time period and not  lose 

our  happiness at any cost. Also, the wait  can be shortened by our mental lightness. 

 There are some people, who possess the qualities  of truthfulness  and humility, 

who can never be hidden. They will  always find a way to reveal themselves and  bring 

their desired success and positive opportunities back to them, no matter what. They will 

never lack enthusiasm and  joy when faced with temporary setbacks. Those who are 

powerful and determined,  they will  come  back strongly to make a mark on  the landscape 

of life . And they will  contribute to it with colours of  their specialities and successes in a 

very big and magical  way.    
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CHESS – The Story of matrix
Sayak  RoyChowdhury 
3A IISJ (Tokyo),  7Years 

Chess is one of the oldest & important indoor games in the 

world. There are 32 pieces & 64 squares in the chess board. 

Every pieces have their own points & importance in the 

game. King is the most important piece followed by queen 

& Rook. If, King cannot able to move on it’s next turn, is 

called “Check Mate”.  

I played various Chess Championships in New Delhi, India 

& understood that, Chess is a game of patience. We should 

always be careful about each move of both sides. 

 

Tokyo Branch 

Tokyo Tatemono Nihonbashi Building 
4th Floor, Nihonbashi 1-3-13 
Chuo-ku, Tokyo 103-0027 
Phone  : (03) 3517 3700 
Fax : (03) 3277 5621 
Email : admin.tokyo@statebank.com 
 

 

Osaka Branch 

Nomura Fudosan Osaka Bldg. 
6th Floor, 1-8-15 Azuchimachi 
Chuo-ku, Osaka 541-0052 
Phone: (06) 6271 3237 
Fax: (06) 6271 3693 
Email: sbiosaka@gol.com 
 

For details of our Products and Services please visit our website: www.sbijapan.com 
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私を変えた 4大聖地巡礼とインドのヒカリ 

                                          廣澤 貴子 

インドには世界に貢献した３つのことがあるといわれます。一つは身体のため

にアーユルヴェーダ、二つ目は精神のためにヨーガ、そして生き方のための哲

学です。これらはインドで生まれましたが、国や人種どのような宗派にも関係な

く、美しく健康で幸せな人生を求めるすべての人が、今ここから始められ、応用

できる智慧です。 

私もまたこの３つのヒカリに惹きつけられ、実際に変わり、助けられた１人であ

り、その深淵さを体験したくて、毎年インドへ行くようになり１７年が経ちました。 

２０００年から日本でヨーガ教室で教えさせていただく機会をもち、フィットネスジムや NHK オープンス

クールや読売カルチャー、企業や学校などでヨーガの講座を受け持ち、心身一如の健康法であるイン

ドのヨーガ、アーユルヴェーダを紹介し、講師として指導をさせていただいてきておりますが、きっかけ

は自分自身の病気でした。 

私が初めてインドに行ってシヴァ神の聖地ケダルナート、そしてリシケシのシヴァナンダアシュラムでヨ

ーガを、治療クリニックで伝統医学のアーユルヴェーダを体験したのは 1999 年 5月で、ちょうど私がヨ

ーガ指導者養成トレーニングを終了した直後でした。 

本格的なヨーガとアーユルヴェーダに出会ったのは 1996 年に日本でアーユルヴェーダの医療シンポ

ジウムが行われ、それに出席したことで、子供の頃からの持病である重度のゼンソクに加え、10 代後

半に患った原因不明の病で肝臓を事に弱めたことによる虚弱体質を自然療法によって治癒することを

望んでいたからです。 

初めてハタヨーガを体験した時、ポーズが出来ず無理やり曲げたり、反らせたりすることがとても苦痛

で、自分の身体が全く思うようにならないことに愕然としました。 

しかしヨーガクラスの最後に行われるヨーガ独特のリラクゼーションまで終えると心身が非常にリフレッ

シュして解放感があり、ココロが安定して穏やかになっていました。その体験をまた味わいたくて定期

的にヨーガ教室に通うようになり、同時にア

ーユルヴェーダ式の家庭療法、マッサージ

や白湯飲み、スパイスやハーブを生活に取

り入れて楽しく実験をしているうちに気づけ

ばカラダがスッキリとし、クスリを使わずに

ゼンソクの発作もすっかりなくなっていまし

た。呼吸が深く自由にできるとは、それだけ

でなんと幸せでしょう！ 
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ヨーガでは呼吸をとても重要視しています。呼吸が変われば体も心も脳も変わるからです。 

呼吸は私たちがこの世に生まれてから常に、そして無意識に行っていますが、呼吸は、自律神経（私

たちの意思に関係なくすべての内臓や脈拍、血圧、代謝などの機能をコントロールしてくれている）に

司られ、さらにその自律神経は、脳の視床下部によって司られています。吐く息は副交感神経に、吸う

息は交感神経にダイレクトにつながっています。ですから呼吸を意識化しコントロールすることでそれ

らを調えることができるのです。また人がイライラしたり焦っているときは呼吸が早く浅くなり、同時に筋

肉も緊張します。気持ちが穏やかな時は呼吸がゆっくり深くなり、同時に筋肉の硬直がゆるみます。呼

吸はココロとカラダをつなぐ架け橋なのです。 

またヨーガでは呼吸は単なる酸素・二酸化炭素の出し入れだけでなく、呼吸を通じて存在を生かしてい

る力、生命エネルギーと密接に関係していると考えています。 

私のカラダがヨーガによってだんだんと柔

軟に自由に動くようになり、肺の動きや呼

吸が楽になると、気持ちも積極的で活動

的になり生活も充実したものに変わって

い行きました。やりたいことが実行でき実

現できることの体験が増え人生のながれ

も非常にポジティブなものに変わり始めた

のです。 

もともと自分が死の淵から奇跡的に回復

したときに感じた心と体の関係、ココロが

もつパワーに興味を抱いていた私は、ヨ

ーガの中にその答えを見つけ始めていま

した。 

以前の私ならとても不可能であるような過酷な研修、ヒマラヤの４大聖地のバドリナート、ケダルナート、

ガンゴトリー、ヤムノトリーの全てをスワミジ（ヨーガの高僧）と共に２００５年～２０１０年まで５年間かけ

て回り滞在しながら、ヨーガ哲学や聖典、ポーズだけではない様々な伝統的なヨーガのスタイルを学び

ながら、人間の存在や意識の可能性を開くための生命の科学全体をつかむことができる非常に貴重

な体験をすることができました。 

私かインドに見たものは智慧と光に満ちた精神的な真の豊かさと、ポジティブでエネルギッシュで、大

らかな心を持った親切なインドの人々の美しい笑顔でした。 

今年で１０回目になったインドヨーガ・アーユルヴェーダ研修

ツアーでは、リシケシのスワミ・シヴァナンダジの弟子のスワ

ミ・サッティヤナンダジが作られたヨーガの研究大学ビハー

ル・スクール・オブ・ヨーガに滞在しストレスケアや自己開発

にも非常に期待のできるハタヨーガ、呼吸、瞑想、カルマヨー
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ガ、バクティヨーガ全体を学ばせていただきました。印象的だったのは、施設すべてが常に掃除が行き

届ききれいに保たれでいることと。部屋にはコンセントもない木のベッドと棚のみ。またアーシュラムに

暮らすヨーガ修行僧たちの食事はとても少なくシンプルであること。そして話声がほとんど聞こえない、

また話しても大きな声で話す人がいないということでした。 

私たちはこのようなアーシュラムで過ごしているうちとても体調がよくなり元気になっていったのです。 

物や情報、電気に頼りきりで飽食で、多くの音の中で暮らしている現在の生活は便利であっても、私た

ちの心身のバランスを乱すような忙しさや、過剰な刺激になっているのかもしれません。アーシュラム

ではこれだけで十分に生活できるのか、いやそのほう

がストレスがないのだと教えてくれました。 それは私

たちにとって素晴らしい体験となりました。 

 

ビハールヨーガスクールにはヨーガ二ドラー（ヨーガの

眠り）というリラクゼーション法であり瞑想法があります。

瞑想というと座禅のように座って行うイメージが一般

的ですがヨーガ二ドラーは横たわった眠りの姿勢で３

０分から１時間、インストラクターの導きによって導かれ完全にくつろいだ状態で、自分のカラダ、呼吸、

感情、記憶、などに気づき眺めていきます。 そして最初と最後にサンカルパという自分が達成したい

こと実現させたい理想の表明をします。この独特で

ユニークな方法は潜在意識の領域までクレンジング

しポジティブな印象に塗り替えて、根本から健康にな

ったり、ストレス性の不調を解消したり、才能や能力

を開花させたり自己実現を可能にするのに役立ちま

す。 

ビハールスクールオブヨーガのヨーガはヒンドゥータ

ントラの聖典をもとに、スワミ・サッティヤナンダ先生

が伝統的なヨーガの、エネルギーと意識の科学と、

現代の科学とを融合させ、ストレス社会に生きる現

代人にあった方法を編み出したのです。 

 

今の日本においてもこのようなヨーガは誰にでも無理なく効果的に行える心身一如のホリスティックな

健康法として現代人が持つ様々な問題の解決が期待できそうです。 

ぜひ私たちがご紹介しているヨーガを健康、美容、ストレスケアのために体験にいらしてください。今か

らでも遅くありません。固いから、年齢だから、今さら、などとあきらめず、ぜひインドのヒカリで、自分

のなかの輝く可能性と出会って有意義で幸福な人生を創造していただきたいと思います。 
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ハリ・オーム・タット・サット                     

 

＜ヨーガクラス＞  第１ 第３ 水曜日 １０：３０～１２：００ １回１５００円 

ヨーガクラス会場詳細 https://m.facebook.com/oriental.approach/?ref=bookmarks 

mail 問い合わせ：takakohirosawa@gmail.com 

＜インドアーユルヴェーダ・ヨーガツアー＞ ２０１６年１１月２１日出発 南インドバンガ

ロール 企画旅行会社 セレブ・インディア http://www.celeb-india.com/hirosawa-ayurveda.html  

廣澤貴子プロフィール 

★インド伝統ヨーガ・ヨーガニドラー瞑想講師 

  NHK・読売カルチャー等のヨーガ講座監修 

  アーユルヴェーダ、自然療法 ヘルスケアコンサルタント 

  

★インド伝統文化普及活動オリエンタルアプローチ主宰 

 米国催眠療法協会認定アドバンスヒプノセラピスト 

 

幼少の頃からの虚弱体質と原因不明の病で死の淵に立ち、不思議な体験し、奇跡的な回復をし

て以来、生と死、病気と健康、心や祈りのチカラに興味を持つ。 

アロマテラピー、気功、手当療法、フラワーエッセンス、ジェムセラピー、ヒプノセラピー、

心理カウンセリングなど多くの自然療法を学ぶ。 

 

1996 年 東洋伝承医学研究所ハタイ医師を通じ、本

格的なインドのヨーガ、アーユルヴェーダと出会う。 

 

1999 年 日本でヨーガ指導者資格取得後、インド・

ヨーガの里リシケシ、スワミ・シバナンダ・アシュ

ラム、シヴァの聖地ヒマラヤ・ケダルナートにてヨ

ーガ研修を行う。 

 

2000 年 日印親善団員としてインド文部省、国防省

を訪問。南インドにて、現在のヨーガの活動の精神

的ベースとなる聖者サッティヤ・サイババに出会い

帰国後ヨーガの指導を開始 

 

2002 年 南インド・マンガロールのアーユルヴェーダ大学病院にて、パンチャカルマ研修終

了、その後、毎年ヨーガとアーユルヴェーダの専門施設、病院等で研鑽を積む。 

 

https://m.facebook.com/oriental.approach/?ref=bookmarks
http://www.celeb-india.com/hirosawa-ayurveda.html
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2004 年～2010 年 ヒマラヤ 4 大ヨーガ聖地をインドの高僧とともに巡礼しながら、生きた体

験とともにインドの伝統的なヨーガの様々な体系を学ぶ。 

 

2011 年より、東京国立市にてヨーガとアーユルヴェーダサロンを 3 年間運営。現在はストレ

スケア、能力拡大、若返りのためのヨーガと瞑想、アーユルヴェーダとの融合プログラムの提

案、講師活動のほか、自身が体験したヒマラヤの聖地、ヨーガ、アーユルヴェーダ治療などの

体験から、リラクゼーションを基本に人間のもつ 1 人 1

人の個性を生かしならが可能性や能力を最大限に引き出

す事をテーマに活動を広げている。 

 

【主な指導歴】 

・スポーツクラブＮＡＳめじろ台、フィットネスクブワ

ウディ国立 

・杉並区上井草スポーツセンター主催ヨーガ健康教室 

・読売・日本テレビ文化センター 荻窪センター、八王

子センター、恵比寿センター 

 「ストレスマネージメントヨーガ」「アーユルヴェーテ

ィックヨーガ」「古代インドのツボ療法、秘伝マルマツ

ボ刺激ヨーガ」 

・ＮＨＫ学園国立オープンスクール、あきる野スクール、新宿スクール「ストレスマネージメ

ントヨーガ」「ブリージングヨーガ」「古代インドの健康法アーユルヴェーダとヨーガに学ぶ

若返りケア」「アーユルヴェーダのビューティーケア」 

・仙川カルチャースクール、調布カルチャースクール「リラックスヨーガ」「アーユルヴェー

ダセルフケア」 

 「アーユルヴェーディックヨーガ」「ストレスマネージメントヨーガ」 

・英国アーユルヴェーダカレッジ日本付属校 ヨーガクラス担当 

・東京丸の内 株式会社パソナ 社員、スタッフ向けヨーガクラス  

・都立の高等学校にて 生徒、教員向けヨーガ講座 

・京都、兵庫にて酵素ファスティング合宿のヨーガ・アーユルヴェーダプログラムを提供、指

導 
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Durga Puja 
Basic Introduction 

Mr. Naba Kumar Ghosh 
Durga Puja is a festival of Hindus, which is celebrated by worshiping Goddess Durga. Hindu Goddess 
Durga is believed to have killed the demon Mahishasura. The festival marks “victory of good over evil”. 
It takes place during the month of September within October 3rd week. It is an occasion of great 
enthusiasm and festivity for the Hindus. On this occasion schools, colleges and offices are closed for a 
long holiday. 
 
Celebration of Durga-Puja across India and its different states:- 
Though this is a very famous puja across India and its different states. In Gujrat, Maharastra, some parts 
of Maddha-Pradesh (MP) & Uttar Pradesh (UP) and in southern India its popularly known as `Devi 
Puja`.Devi puja also has same meaning as Durga Puja (Goddess of Power – Shakti), here goddess Durga 
sits on Tiger. People celebrate with playing `Dandiya`, it’a very popular play where people takes two 
beautifully decorated sticks and dance with the tune of music by beating these sticks. It could be a 
group dance or couple dance. Dandiya is a primarily play from Gujrat followed in Maharastra and MP. 
Now a days one can see people are playing dandiya across the India. People celebrate devi puja for 
10days. People keep fasting for 9days. Its warmly known as `Navratri`. On 10th day they break the 
fasting with `prasadam -food offered to goddess. 
 
Durga Puja has its different flavors, colors, creation in Eastern Part of India (Bihar, Bengal, Orissa, Assam, 
etc.). It’s a very famous Puja in Bengal – the city of Joy. Here Durga devi sits on Lion and she kills the evil 
` Mahishasura `. Durga devi comes with entire family members, with her 2 sons ( Ganesha and Kartik ) 
and 2 daughters ( Laxmi and Swaraswati). She also accompany her daughter in law(Ganesha`s wife). The 
Puja is celebrated for ten days, but the image is installed on the seventh day. During the last three days 
the Puja is celebrated with great pomp and gaiety. The images are of different designs and sizes. 
Goddess Durga is referred to as the Goddess of Power (Shakti). The idol of Goddess Durga has ten 
hands. She fights with a demon with ten different weapons. 
 
Festival of benefits: 
Let’s see this puja in a different angle. People plan for this occasion for one long year. Even lot of 
companies will plan to share the profitability bonus with their employees. The festive season is also a 
boon for online shopping websites. They come up with exclusive deals and offers to charm the 
customers. Market price is always high but still people will not exhaust to go for shopping. School going 
kids and college going students will have long holidays. Parents will not scold the kids and kids will have 
little more liberty to have more fun. Every cities will have different type of atmosphere and fragrance in 
the air. Starting from the youngest one in the family to the eldest one, will surely get new cloths. People 
will prepare different types of foods and will invite family & friends for lunch/dinner at home. 
 
10th Day celebration: 
On the last day (10th day) it’s called Vijaya Dashami, people immersed the idol into the water and 
consider the water is a holy water. People takes the water at 
home. Share the holy water with friends and family. People 
very strongly believe that if they spread the water around the 
house then no bad or evil sprite can enter into the house and 
all members in the family will be safe. The people of the trading 
classes begin their new year from this day. At some placed 
Ramleela is staged and Ravan is killed on the Dashami day.  
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Final prize     congratulations  ।।  

Air India  Delhi'  return ticket,    ।  

 router ticket ,    ।।  

   ,    ।।  

  ,    ।  

Thank you bhai, Guyana     

                                    क्या वात क्या वात ।। 

   --- 
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Welcome to Namaste Himal in Nishi Ojima, Tokyo 

Address: 

〒136-0072 4-2-5-B1,Kuwahara-bld, 
Ojima, Koto-ku, Tokyo, Japan 
Tel / Fax: 03.6909.8252 
 

〒136-0072東京都江東区 

大島 4-2-5 クワハラビル B1 

http://www.namastehimal.com 

Indian Restaurant 
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FESTIVALS AROUND THE WORLD

Miss Agnimitra Saha
Class III, Seisen International School, Tokyo

 

All around the world, special days are celebrated with festivals. These festivals show the 

customs, culture and religious beliefs of those who celebrate them. Festivals are times for 

family, friends and get together. Whole community or country may celebrate at the same 

time. Here are some traditional and interesting festivals celebrated in different parts of the 

world. 

 

New Year Festivals 

 

1. Vietnamese organize Dragon Dance and Lion Dance in a festival called “Tet” to 

celebrate New Year (Picture 1). 

2. Russians celebrate New Year by going from house to house to wish each other 

(Picture 2) 

 

Summer Festivals 

 

1. In Switzerland the Summer Festival is celebrated by decorating the cows and 

parading them which is called “Calling of the Cows” (Picture 3). 

2. In Latvia People decorate themselves with costumes made from various plants 

(Picture 4). 

 

Winter Festivals 

 

1. Japanese celebrate winter by carving things / figures out of ice called “Yuki 

Matsuri” (Picture 5). 

2. Diwali marks the start of winter festival in India which is celebrated by lighting 

lamps (Picture 6). 

 

Spring Festivals 

 

1. British celebrate Spring by doing a Maypole dance (Picture 7) 

2. “Boogg” is burnt is Switzerland to scare away winter and welcome spring (Picture 

8). 

 

Harvesting Festivals 

 

1. In France “Olive Harvesting” is celebrated with due rituals (Picture 9). 

2. “Thanks Giving” is a harvest festival celebrated in the US (Picture 10). 

 

Independence Day Celebrations 

 

1. In Costa Rica School Children are dressed up with colourful garments and they do a 

parade to celebrate Independence Day (Picture 11). 
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2. August 15 is celebrated as Independence Day in both North & South Korea (Picture 

12). 

 

Religious Festivals 

1. Jews in Israel celebrate a festival called “Hanukkah” by lighting candles (Picture 

13). 

2. In Switzerland people wear masks and participate in parade to celebrate the 

festival “Feast of Fastnacht” (Picture 14). 

 

Nature Festivals 

 

1. “Moon Festival in the fall” is celebrated in Hong Kong by celebrating candles 

(Picture 15). 

2. Nigerians take part in Fishing to celebrate “Argungu Fishing” (Picture 16). 

 

Some other Amazing Festivals 

 

1. In France there is a “Lemon Festival” where Lemons are put together in the shape 

of animals, flowers or buildings etc. (Picture 17). 

 

2. People in Spain celebrate “Tomatina” by throwing Tomatoes at each other (Picture 

18) just like “Holi” celebrations in India (Picture 19) where people celebrate with 

Colour and “Songkran Water Festival” in Thailand which is celebrated with water 

(Picture 20). 

 

3. In China Dancing Dragon March is organized to celebrate Chinese New Year 

(Picture 21).
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Samskruthi, Japan

Dr. Srilatha Bhargava  PhD

Samskruthi means culture and tradition in Sanskrit. Samskruthi, Japan was 

conceptualized as a non-profit organization comprised of volunteers from various Indian 

and Japanese community groups to bring an integration of Indian and Japanese cultures 

on a common platform enhancing mutual understanding and appreciation of each other’s 

culture and tradition. As the name suggests, Samskruthi, Japan is a means to connect us 

from the Indian diaspora to our roots and give the subsequent generations a sense of 

identity and purpose while providing them an opportunity to have a  glimpse of the rich 

cultural traditions of India that they might be missing out in the Land of the rising Sun. 

The vibrant culture, music and dancing traditions of India are also attracting more and 

more Indians and Japanese art enthusiasts towards them. Samskruthi, Japan with a 

mission of keeping alive this ancient traditional customs encourages budding artists be it 

Indian or Japanese to showcase their talent organizes a number of events centered on the 

above themes primarily in Edogawa ku, the Indian hub of Tokyo.  

 

Samskruthi’s debut event was the Musical Spring Concert held on 5th April, 2015 in Kasai 

Civic Hall, Tokyo. The highlight of the concert 

was the rendition of “Vande Mataram” by 

Bengluru’s Sugama Sangeetha trio; Smt. 

Ratnamala Prakash, Smt. Indu.Vishwanath 

and Dr.Rohini Mohan invoking a deep sense of 

patriotism among the audience. Samskruthi, 

Japan gave an opportunity for many budding 

artists from Indian diaspora to sing along with 

the invited artists giving them a sense of 

achievement and encouragement. The event 

also showcased Japanese artists trained in Indian traditional dance as well as Japanese 

traditional Okoto music and Minyo dance performances that were enchanting and soul-

rendering. Overall, the debut event was an overwhelming success heralding the arrival of 

Samskruthi, Japan. 

With the tagline of “beyond Beer & Bollywood” Samskruthi’s second major event 

“Deepotsav” was organized on 21Nov (Sat), 2015 at Dinosaur Park, Nishi-Kasi, Tokyo. The 

aim of this event was to celebrate the true 

essence of Deepavali by lighting candles and 

lamps to encourage and inculcate among 

children, the concept of victory of good over 

evil. Samskruthi, Japan for the first time in 

Tokyo brought together different Indian 

community groups to join hands in celebrating 

Deepotsav. Each of these groups took great 
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pride in creating traditional designs using LED lamps and candles resulting in the whole 

venue being lit up with more than 3000 LED lamps of different colors and more than 1000  

candles lighting up the walkways giving a very magical appearance. Children also lit their 

own candles making a wish. The ambience was also filled with celestial music rendered by 

Indian and Japanese artists playing the flute and sitar respectively in open air. Rangoli 

competition was also conducted with more than 10 teams vying for the top spot with their  

creative designs.  The crowd was also treated to traditional Indian vegetarian cuisine 

brought out by popular Indian food joints from the area.  

Samskruthi, Japan welcomed spring in Tokyo in a traditional way by celebrating Holi 

coinciding with the arrival of Sakura. 

Organized in Funabori, Tokyo, the Holi 

celebrations witnessed a huge turnout 

of hundreds of fellow Indians as well as 

our Japanese friends coming together. 

The event was a great success with 

people playing with colors and dancing 

Bhangra, Rajasthani folk dances and 

to the tunes of many other Holi related 

music. The immense happiness, 

laughter and merriment that were 

seen on the colorful faces were a joy to behold truly befitting the vibrant colors of spring. 

Samskruthi, Japan has also organized a number of satellite events within the short span of 

its founding. Notable among them being:  

 Ikebana was taught to Indian ladies and children by a Japanese Sensei from the 

renowned Ohara School of Ikebana.  

 Earthquake Disaster Preparedness Drill for the Indian Community was organized in 

association with the Edogawa Fire department. 

 Yoga & Naturopathy sessions for Indian and Japanese community were conducted to 

encourage healthy 

living.  

Samskruthi’s efforts 

at promoting yoga 

have been recognized 

by the Indian 

Embassy who invited 

us to conduct the 

yoga session at 

Taimei Elementary 

school in Ginza as 

part of the 2nd 

International Day of 

Yoga organized by 
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the Indian Embassy, Tokyo. 

 Play time get together was held for Japanese single kids from local government foster 

care facility along with children from Indian Community. 

 

Samskruthi’s forth coming events include: Yukata (Japanese summer kimono) wearing 

event and Earthquake Disaster Preparedness Drill in the last week of September. October 

will see second edition of Deepotsav to celebrate Deepavali in Tokyo.

 
Over the past year, Samskruthi has made various charitable contributions in India and 

Japan helping people who are in need. 

 

All these events conducted with utmost efficiency and professionalism have given 

Samskruthi, Japan  deep appreciation and wide recognition among Indian and Japanese 

community alike within a short period of time for the quality and conduct of its programs.  

 

Contact us: samskruthijapan@gmail.com 

Visit & like our Facebook page and group:  

                                        Samskruthi, Japan 

For Samskruthi, Japan  

Dr. Srilatha Bhargava  PhD  

Executive Committee
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MUSIC and MIND

Papiya Bhattacharya

Music, across cultures is far more than a language. Music has a tremendous capacity to 

inculcate feelings and emotions in the human mind. Music is not dependent on a particular 

language for the mind to understand the emotion behind. But it has the ability to touch the 

heart and the soul with its melody. 

Talking of melody, brings me to our Indian Classical Music that comprises of many Raagas 

where the seven popular musical notes viz. Sharaj, Rishabh, Gandhar, Madhyam, 

Pancham, Dhaivat, Nishad, commonly known as Sa-Re-Ga-Ma-Pa-Dha-Ni are rendered in 

a pre-determined pattern. Different Raagas use different combinations of notes, thereby 

creating a variety in scales, moods and most importantly their effects on the human mind. 

The Raagas basically give us an idea of how the melody can be improvised following the 

basic structure of the notes. 

The timing of Raagas in Indian Classical Music is very unique. There are certain times of 

the day and night associated with each Raaga. It is believed that the Raagas are at the 

peak of their harmony and splendour at those times.  

For example,  

a- Raaga Malkauns to be performed after midnight (12:00 AM to 2:00 AM) 

b- Raaga Lalit to be performed at dawn (4:00 AM to 6:00 AM) 

c- Raaga Bhairav to be performed at early morning (6:00 Am to 8:00 AM) 

d- Raaga Vrindavani Sarang to be performed during the afternoon (12:00 PM to 2:00 

PM) 

e- Raaga Yaman to be performed in the evening (6:00 PM to 8:00 PM) 

The structure and pattern has been set so that the melody that is produced in the rendition 

can cast its engulfing magical charm on the human mind. 

Music on its own can be so overwhelming that it can only be described as standing halfway 

between “Thought and Phenomenon”. 
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जीवन का सफ़र  

डॉ शोभा अशोक ससिंगारेड्डी  
Dr Shobha Ashok Singareddy 

 

हर बात पर नया मोड़ आता है 

तुम क्या जानो जजिंदगी क्या होती है  

नया पन अच्छा लगता है . 
 

ददन प्रतत ददन क्या होता है ककसको खबर 
जजिंदगी मैं नया मोड़ा आता है . 
 

कौन जाने क्या होगा आगे 

जजिंदगी की रुक कहा ले जाये क्या पता  
हम देखते रहते है 

ना कुछ कर पाते है  

ये तो तुम ना जाने 

ये तो हम ना जाने  

ले जाये जहााँ तक 

चले जाये वहााँ तक 

 

हमने तो जजिंदगी को उतना 
गिंभीरता से नही सलया था  

ओ तो हमें ही गिंभीर ककया 
जजिंदगी मे बहुत से मोड़आते है  

लेककन चुनना मुशककल है  

हम तो ना  समझ लोग क्या करे  
मजबूर है ,हम इस जजिंदगी  से  

 

भगवान ने भेजा है  हम को इस दतुनया में 
हम को क्या पता था की जजिंदगी इतनी कदिन है  

 

ना ही  आते  तो अच्छा था  
पर आये है तो जीना पड़गेा  
सोचने बैिे तो बहुत है  

ना समझे तो कुछ भी नहीिं है  

 

কাাঁটার পথে চলা 
শ্রী পােথ  প্র তিম ব্যানার্জ্থী  

চলথি গেথল আসথব্ ব্াধা, আসথব্ অথনক ঘাি, 

িবু্ গমাথের চলথি হথব্ তমতলথে হাথি হাি। 

 

ব্সুমািা ঘুরথে গরাজই, ঘুরথে অতব্রি, 

িারই মথধয অতিপাি আর ভূতমকম্প যি। 

 

জন্ম তনথল মরথি হথব্ এতট সিয ব্থট, 

িবু্ও মানুষ তেথেহারা, এতেক ওতেক গোথট। 

 

আমরা মানুষ, আথে মান-হাঁে, িবু্ গেথকও গনই, 

এি ভাব্ার সমে গকাোে! ভাব্ার সমে গনই। 

ভাব্থি গেথল সমে লাথে, লাথে মাোর কাজ, 

িাই ব্থল তক তপতেথে যাথব্া! করথব্া নাথকা লাজ! 

 

কি সমে তেথছা এথি! সমে আথে গমলা, 

আসল িেয কী জাথনা ভাই, শুধুই ঘুথমর জ্বালা, 

 

আতম ঘুথমাই, িুতম ঘুথমাও, ঘুথমাে সকল গলাথক, 

যুব্ সমাজ  ঘুতমথে আথে গচাথে স্বপ্ন গমথে। 

 

ওথহ গমাথের যুব্ সমাজ আর ঘুথমাথল চলথব্ না, 

ঘুম কাতটথে এতেথে এথসা, কাাঁটার পথে চলথব্ না! 
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পথরর জনথম মৃিুযর পথর অমর হব্ 

শ্রী আনন্দমে বব্েয 
Attache (Administration, Establishment) and Drawing and Disbursing Officer 

 High Commission of India, Georgetown, Guyana, South America 

 
কাউথক তকেু তেথল ব্া কারও উপকার করথল গসই উপকৃি মানুষ েুেী হথে আেীব্থাে গেে। আর ভেব্ান িাথি 

েুেী হন। এভাথব্ জীব্থন অথনক ভাথলা কাজ করথল তব্ধািা অপার েুেী হন এব্ং িার আো, আকাঙ্ক্ষা, প্রােথনা পূরণ 
কথরন। 
 পথরর জনথম আতম ধব্তল োই হথি চাই। ধব্ধথব্ সাো, গমালাথেম গলাম, সুথ ৌল েরীর, ব্াাঁকাথনা েুতট তেং, েলাে 
গ ালাথনা ঘতি – এথকব্াথর েেথনীে গচহারা। 
 জথন্মর সমে গেথকই ব্াতির িো পািার সব্ার তপ্রে ব্ােুর। ধীথর ধীথর ব্ি হথে োমাল োই। তনেতমি প্রিযহ 

যথেষ্ট পতরমাথণ েুধ গেব্। গসই েুধ তনিয সকাথল ভেব্াথনর পূজাে 
লােথব্। এমনতক আমার গোব্রও মানুথষর রান্নার কাথজ ও িাথের োেয 
ফসল উৎপােথনর জথনয ব্যব্হৃি হথব্। শুথনতে, তিক িা নে, গেথেতেও 
গোমূত্র পাথন মানুথষর ব্হ গরাে গসথর যাে। , তনিয 

আমার েুধ িাকুর পূজাে লােথব্। িাই আতম মানুথষর েুব্ তপ্রে হব্। শুধু 
মাতলথকর ব্াতি নে, পািার পর পািা, গ্রাথমর পর গ্রাম আমার সুনাম 
হথব্। সব্াই আমাথক ভালব্াসথব্। এভাথব্ আতম হথে উিব্ তব্স্তর 
মানুথষর গচাথের মতণ। 
 তকন্তু গযথহিু মৃিুয সব্ার অতনব্াযথ আতমও একতেন মারা 

যাব্। িথব্ গযথহিু আতম সব্ার েুব্ তপ্রে োকব্, গকননা আমার েুধ গকব্ল মতন্দথরর পূজাথিই লােথব্ না, বৃ্দ্ধ মানুষ আমার 
েুধ গেথে সব্ল োকথব্ এব্ং েতরব্ মাথের সন্তানরা আমার েুধ গেথে পিাশুনা কথর ভাথলা  াক্তার, তেক্ষক, িো 
সমাজথসব্ক হথব্। সব্াই িাথের আেথর-গেহােথর আমাথক এিটাই তসক্ত করথব্ গয পািার মতন্দথরর উথিাথন মূল মতন্দথরর 
প্রথব্ে দ্বাথরর কাথে আমার সুন্দর গেিপােথরর প্রতিমূতিথ 
ব্সাথব্ এব্ং প্রথিযক ্রদদ্ধালু মতন্দথরর পূথজা করথি এথস 
আমাথকও আের করথব্। আর এভাথব্ই  আতম সব্ার ভালব্াসা 
গপথে ভেব্াথনর দ্বাথরর কাথে সো তব্রাজ গেথক অমর হথে 
যাথব্া। 
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40 

  

Durga Puja 2016 
 

Prasadam: 
      Fruits and sweets (12:45~ 
 
Lunch: (12:30 ~ 115:00)

      Menu
1. Veg Pulau 
2. Muttor Paneer  
3. Mixed Veg  
4. Chatni  
5. Papad  
6. Beguni (Fried  
7. Jalebi (Sweet) 
 

Evening snacks.  (16:00 ~ 17:00) 

1. Samosa 
2. Masala Tea / Lemon Tea  
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োরেীোর কুইজ 
সু তেপ্ত সা হা  

েুেথা পুজা 
 
১. মাকথথেে পুরান অনুযােী গয অসুরথক ব্ধ কথর গেব্ীর নাম হে েুেথা? 
২. মারািা ব্ীর তেব্াজী মহারাজ মা েুেথার এই রূথপর পূজা করথিন? 
৩. মা েুেথা মতহষাসুরথক গমাট কিব্ার ব্ধ কথরতেথলন? 
৪. পুরাকাথল একব্ার একথো ব্ের ব্যাপী েুতভথক্ষ হে। গসই সমে মা গয রূথপ অব্িীণথ হথে তনথজর 

গেহ গেথক উৎপন্ন েসয তেথে মানুথষর প্রান রক্ষা কথরন গসতট হল ___  
৫. রামােণ অনুযােী শ্রীরাম গেব্ী েুেথার এই রূথপর পূজা কথরতেথলন? 
৬. ব্াথরাোরী েুেথা পূজার প্রচলন হে কী ভাথব্? 
৭. কলকািার সুপ্রাচীন গোভাব্াজার রাজব্াতির পূজা গক প্রচলন কথরন? 
৮. মহালোর গভাথর ব্ীথরন্দ্রকৃষ্ণ ভদ্রর কথে মতহষাসুর মতেথনী েুেথা পূজার তব্থেষ অঙ্গ। এই 

অনুষ্ঠানতটর সুরকার গক? 
৯. মা েুেথাথক মতহষাসুর সংহার করার জনয গক তসংহ প্রোন কথরন? 
১০. েুেথা পূজার গয অনুষ্ঠানটীর মাধযথম গেব্ীর প্রাণ প্রতিষ্ঠা হে ব্থল তব্োস? 

 
 

গেলাধুলা 
 
১. 

 
 

এই গরসু্টথরন্টতটর মাতলক একজন তব্েযাি অযােথলট। তিতন গক 
এব্ং এই গরসু্টথরন্টতটর নাম তক? 
 

২. 

 

এই গলাথোতট একতট তব্েযাি ফুটব্ল ক্লাথব্র যার তব্রুথদ্ধ ব্যাটমযান 
গলাথোর কতপরাইট উল্লঙ্ঘন করার অতভথযাে উথিতেল। ক্লাব্তটর 
নাম তক? 

৩. এত সন আরাথন্তস ত  নাতসথমথন্টা একজন তব্েযাি ফুটব্লাথরর নাম। িাাঁথক আমরা তক নাথম 
গব্েী তচতন? 

৪. গটস্ট তিথকথট গকউ েুই ইতনংথসই শুনয রাথন আউট হথল িাথক গপোর ব্থল। তিথকথটর 
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ইতিহাথস গক সব্ গেথক গব্তে ব্ার গপোর কথরথে? 
৫. োব্া গেলাথক ইংরাতজথি ব্লা হে CHESS। এতট একতট সংতক্ষপ্ত েব্দ ব্া Acronym। েব্দতটর 

সমূ্পণথ কোতট তক? 
৬. “The Greatest : My Own Story” ব্ইতট কার আত্মজীব্নী? 
৭. 

 

১৯৬৬ সাথল লন্ডন গেথক ফুটব্ল তব্েকাথপর “জুথল তরথম ট্রতফ” তট চুতর 
যাে। একতট সারথমে ট্রতফতট েুাঁথজ ব্ার কথর (এই েতব্তট িার)। 
সারথমেতটর নাম তক? 

৮. উইম্বল থন ওথপথন মতহলাথের গটতনথস পরপর ৬ ব্ার গেিাব্ গক তজথিথেন? 
৯. অতলতম্পক হতকথি ভারি গমাট কিব্ার গসানা তজথিথে? 
১০. েলথফ “CALCUTTA” মাথন কী? 

 
সঙ্গীি 
 
১. HMV র গলাথোথি গয কুকুরতটর েতব্ োথক িার নাম তক? 
২. গকান তব্েযাি োেথকর আসল নাম প্রথব্াধ চন্দ্র গে? 
৩. েুেথা পুথজার োথনর কতট পব্থ? 
৪. ব্াংলার গকান োথন কামিাপুতর ভাষারও ব্যব্হার হথে োথক? 
৫. তব্েযাি সংেীিকার েচীন গেব্ব্মথণ গকাোকার মানুষ? 

৬. রাহল গেব্ ব্মথন ৯ ব্ের ব্েথস একতট োথন সুর গেন গযতট পথর েচীন গেব্ব্মথণ ফািূে েতব্থি 
ব্যব্হার কথরন। োনতট কী? 

৭. প্রেযাি সুরকার সলীল গচৌধুরী প্রেম গকান তহতন্দ েতব্থি সুর গেন? 
৮. গুপী োথেণ ব্াঘা ব্াথেন োোেতব্র সুরকার গক? 
৯. গোলীেওাঁ কী রােলীলা রাম লীলা েতব্র সুরকার গক? 
১০. প্রেযাি সুরকার এ আর রহমাথনর জন্ম নাম কী তেল? 

 
 
তেনকাল 
 
১. চন্দ্রাতভযাথন ভারি প্রেম গয যানতট পািাে িার নাম তক? 
২. ভারথির গিরঙা জািীে পিাকার নকো গক ব্াতনথেথেন? 
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৩. ভারথির মুদ্রা  নকো গক ব্াতনথেথেন? 
৪. গনিাজী কী েদ্মনাথম আফোতনস্থান পলােন কথরন? 
৫. তহথরাসীমার উপর গয আণতব্ক গব্ামা তনথক্ষপ করা হে িার নাম কী তেল? 
৬. E = mc2  ফরমুলার উদ্ভাব্ক গক? 
৭. 

 

এতট ব্তলতভোর একতট গহাথটথলর েতব্ যার নাম “গহাথটল ত  সাল”। 
? 

৮. 

 

ইতন গনিাতজ সুভাষ চন্দ্র গব্াথসর সাথে আজাে তহন্দ গফৌথজর প্রতিস্থা 
কথরন। ইতন গক? 

৯. আজাে তহন্দ সরকার গয মুদ্রার প্রচলন কথর িার বব্তেষ্টয তক তেল? 
১০. টমাতটনা উৎসব্ গকাোে পাতলি হে? 

 
ব্াংলা ও ব্াঙাতল / তসথনমা 
 
১। ব্াংলা ভাষাে তনতমথি প্রেম চলতিত্র তক? 
২। ১৯৯৭ সাথল টরথন্টাথি পাতকস্তাথনর তব্রুথদ্ধ তসতরথজ গসৌরভ োঙু্গলী একতট তব্ে গরক থ স্থাপন 

কথরন। গসতট তক? 
৩। ১৯৭৪ এ একতট মুতভথি সতিব্ কুমার ৯ তট আলাো চতরথত্র অতভনে কথর অনযনয নতজর েথিন। 

েতব্তটর নাম তক? 
৪। েতক্ষণ েতব্র নােক রজতনকাথন্তর আসল নাম তক? 
৫। অতমিাভ ব্িথনর আসল পেতব্ তক? 
৬। মহানােক উত্তম কুমাথরর আসল নাম তক? 
৭। সংেীিকার গুলজাথরর আসল নাম তক? 
৮। স্লাম  ে তমতলওথনোর েতব্র “জে গহা” োনতটর েীতিকার গক? 
৯। োন্ধী েতব্র জনয ভানু আোইো অস্কার পুরস্কার পান গকান তব্ভাথে? 
১০। ভারিীে চলতিথত্রর ইতিহাথস প্রেম েতব্ তক? 

 
*Answers are on page 46  ~ 
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.কুইথজর উত্তর 
েুেথা পুজা 
১ েুেথম 
২ ভব্ানী 
৩ তিনব্ার 
৪ োকম্ভতর 
৫ চেী 
৬ ব্াঙলাে েুেথা পূজার প্রচলন তেল জতমোর ব্াতিগুলীথি। ১৭৯০ সাথল েূপ্তীপািাথি ১২ ব্নু্ধ তমথল 

গ্রাথমর গলাথকথের তনথে পািাথি পূজার প্রচলন কথরন। গসই গেথক সাম্প্রোেীক পূজাথক 
ব্াথরাোরী পূজা ব্লা হে। 

৭ রাজা নব্কৃষ্ণ গেব্ 
৮ শ্রী পঙ্কজ মতল্লক 
৯ তহমালে পব্থি  
১০ চকু্ষোন 

  গেলাধুলা 
১ উথসইন গব্ালট্। গরসু্টথরন্টতটর নাম ট্রযাকস এন্ড গরক থস। 
২ ভযাথলনতসো এফ তস। 
৩ তকং গপথল। 
৪ তনউতজলযাথন্ডর তিস মারতটন। 
৫ Chariot, Horse, Elephant, SoldierS 
৬ তব্েযাি ব্ক্সার মহম্মে আতলর। 
৭ তপথকলস (Pickles) 
৮ মাতটথনা নাভ্রাতিথলাভা 
৯ ৮ ব্ার 
১০ এটী একধরথনর তনলাম যাথি একতট টুনথাথমথন্ট গেথলাোিথের উপর ব্া গকান েথলর উপর তব্  

করা হে। (ব্হ ব্ের ধথর, Calcuttas অথনক জনতপ্রে টুনথাথমথন্ট তনেতমি ঘটনা তেল)। 

 

 

সঙ্গীি 
১ তনপার (Nipper) 
২ মান্না গে 



 

 

47 

৩ ২ তট – আেমতন োন ও তব্জো োন 
৪ ভাওোইো 
৫ তত্রপুরা রাজ ব্ংে 
৬ অযাে গমরী গটাপী পলটথক আ 
৭ গো ব্ীঘা জতমন 
৮ শ্রী সিযতজি রাে 
৯ সিে লীলা ব্নোলী 
১০ এ এস তেলীপ কুমার 
তেনকাল 
১ চন্দ্রযান ১ 
২ শ্রী তপঙ্গালী গভঙ্কাইো 
৩ শ্রী ত  উেে কুমার 
৪ তজোউতিন 
৫ তলটল ব্ে 
৬ আলব্াটথ আইনস্টাইন 
৭ পুথরা গহাথটলতট লব্ণ তেথে বিতর 
৮ শ্রী রাস তব্হারী গব্াস 
৯ মুদ্রাতট এক তেথক োপাথনা হথিা। 
১০ গেথন 

  তসথনমা / ব্যতক্তত্ব 
১ তব্ল্বমঙ্গল 
২ পরপর চারতট মযাথচ মযান অফ তে মযাচ 
৩ নো তেন নতে রাি 
৪ তেব্াতজ রাও োইথকাোি 
৫ শ্রীব্াস্তব্ 
৬ অরুন কুমার চথটাপাধযাে 
৭ সমপুরন তেং কালরা 
৮ গুলজার 
৯ কতস্টউমসধ 
১০ রাজা হতরেচন্দ্র 
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ネタジーとマハトマ ― 杉並区との御縁 

                              根岸 素行 

私の父、根岸忠素は、明治３９年（１９０６）長崎県大村市に生まれ、上海東亜同文書院で学び、

昭和８年 

（１９３３）三菱商事に入社。最初の海外勤務がインドのカルカッタでした。結婚する母は船で１

か月かけて一人でカルカッタに向かい結婚生活を始め、昭和１１年には姉が生まれました。 

父は６年ほどインド勤務をして、日中戦争・「大東亜戦争」へと変動する上海に転勤になりまし

た。日本ではカレーの中村屋さんで有名なインド独立連盟のリーダー、ラス・ビハリ・ボースがア

ジア民族の白人による植民地支配からの解放、インド独立を訴えていました。日本は日英同盟を結

んでいましたので、英国の要請で R・B・ボースを逮捕することにしましたが、頭山満が庇護し中村

屋の相馬氏に匿われました。 

 独立運動は続けていましたが、体調が悪化すると新指導者としてドイツに亡命中のもう一人のボ

ーズ＝ スバス・チャンドラ・ボースを呼ぶ話が持ち上がりました。スバス・チャンドラ・ボースを

迎えるにあたり、日本側の秘書（Liaison Officer）を誰にするか。千田 牟婁太郎 司政長官が父・

根岸忠素を指名した。 

千田氏は三井物産で米国ほか、海外勤務され、カルカッタ支店長を勤め、その後独立し千田商会を

立ち上げカルカッタを中心に事業家として活躍をされていました。第二次世界大戦がアジアに及ぶ

と、南方総軍に司政長官として招聘された方です。父のインド勤務の様子を見、商社の違いを超え

て、推薦、指名していただいたと聞いています。 

ボースがドイツから潜水艦に乗りアフリカ喜望峰を回り８０日間かけて、インド洋上で日本の伊

号潜水艦に移乗しサバン島に迎える計画が、日独両軍の連携プレーで成功し、無事ボースを迎える

ことができました。そのボースを迎えたのが、山本敏大佐（元駐独武官）、千田司政長官と父でし

た。その後、父はボースの秘書として、３度の

大東亜会議への同行など行動を共にしました。 

 終戦直前に、日本の「ポツダム宣言」受諾の

電文を手渡しました。ボースに今後の日本につ

いて尋ねると、ボースは今後の日本は「天皇の

命令に従い、天皇制は維持されるべき」と話さ

れ、PREROGATIVE（天皇の大権）という生涯忘

れ得ない難しい単語をその時覚えたとのことで

す。それが父とボースとの最後でした。 

 ボースはソ連に支援を得るために、台湾経由

ソ連に向かう途中、台湾・松山空港離陸時に不

慮の死を遂げ、現地で荼毘に付されました。数

日後、遺骨は台湾軍司令部参謀部林田達雄少佐

ほか部下と共に、大変な苦労の中、東京に運ば
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れました。 

 当時の政治情勢の中で遺骨を保管してくれる寺院は容易には無く、杉並区の連光寺住職望月教栄

上人が「霊魂には国境は無いのみならず、死者に回向するのは、仏法に従事する僧侶の役目」とい

う信念に基ずき、その安置を受け入れてくださいました。教栄上人は、遺骨返還にあたり不純な策

動に乗るな言われ、遺骨を秘かに盗み出そうという企てもあり、その責任感から遺骨を抱いて寝た

ことも再三あったように聞いています。 

上人が昭和５４年遷化された後も、康史上人、教善上人と３代に亘り、手厚くお守りいただき７０

余年となりました。当初は８月１８日のボースご命日の法要は、ボースと苦楽を共にした光機関・

INA インド国民軍の関係者が設立したボース・アカデミーを中心にした参詣者でしたが、現在では

若い在日インド人のボース崇拝者たちの参加者がインターネットの影響もあって増えています。 

連光寺に建立されたボース銅像は、昭和１９年にボースにより選抜された日本に派遣された幹部候

補生（TOKYO BOYS とよばれた）４６名のお世話をさ

れた江守貴美子さの次女松島和子さんが、お母さま

の遺志として平成２年に寄贈されました。江守さん

は留学生たちから「実母以上だった」と慕われてい

ました。 

父との関係でボーズについて書きましたが、杉並区

にはもう一つインドの偉人との御縁・銅像がありま

す。 

前杉並区長の山田宏氏が区長時代に、インドとの交

流を深め、書籍や資料の寄贈を受け、杉並中央図書

館で公開してきました。その後マハトマ・ガンディ

ー像が寄贈され、図書館脇の公園に設置され、昨年から１

０月２日ガンディーの生誕日にワドワ・インド大使が来館

献花されています。大使はその場の静寂さを賛美されまし

た。 

銅像の傍らには、ガンディーの提示した Seven Ｓins（７つ

の大罪）の碑もあり、その内容はまさに現在の政治家に自

覚してもらいたいと思う次第です。 ガンディーがマハト

マ（偉大な魂）、ボースがネタジー（偉大な指導者）とい

う敬称で語り継がれています。 

 父は戦後も三井や三菱の財閥が再編された後、昭和２９

年から３６年までインド勤務になり、私たち一家はカルカ

ッタで生活しました。その間にデリーのガンディー廟にお

参りした記憶があります。 

私も学生時代をインドで過ごしましたので、多少ベンガル
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語もヒンディー語も話せ、時々、在日インド人たちを都内見物に案内する時に、先述のガンディー

像・ボース像や靖国神社のパール判事像に案内し、日印関係の歴史的結びつきを語ります。インド

人からは「１日の内に、東京で二人の偉大な指導者に出会えた」と喜んでもらいます。 

以前杉並区には初代若乃花の花籠部屋はじめ相撲部屋があり、父も好角であったことにより現在

は私がインド大使館関係者を東京場所の時に相撲に案内しています。私は昭和２２年生まれで、イ

ンド独立と共に生まれたと冗談をいっていますが、微力ながら日印友好に役立てればと思っていま

す。 

  

Collection and Expenditures for Durga Puja 2015 

Dishita Biswas 

7 years old 
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Schedule of Program 
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